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Abstract 

The influence of religion on demographic behaviors has been extensively studied 
mainly for Abrahamic religions. Although Buddhism is the world´s fourth largest 
religion and is dominant in several Asian nations experiencing very low fertility, the 
impact of Buddhism on childbearing has received comparatively little research 
attention. This paper draws upon a variety of data sources in different countries in Asia 
in order totest our hypothesis that Buddhism is related to low fertility.Religious 
differentials in terms of period fertility in three nations (India, Cambodia and Nepal) 
and cohort fertility in three case studies (Mongolia, Thailand and Japan) are analyzed. 
The analyses are divided into two parts: descriptive and multivariate analyses.Our 
results suggest that Buddhist affiliation tends to be negatively or not associated with 
childbearing outcomes, controlling for education, region of residence, age and marital 
status. Although the results vary between the highly diverse contextual and institutional 
settings investigated, we find evidence that Buddhist affiliation or devotion is not 
related to elevated fertility across these very different cultural settings. 
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  پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي، مطالعات فرهنگ و هنر آسيا
  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 2)، سال لمي (مقالة پژوهشينامة ع دوفصل

  1باروري مذهب بودا در آسيا - مقايسه رفتارهاي جمعيتي
  *علي پژهان
  **ها آنيتا كمالي

  چكيده
ي مطالعـه شـده   ا گسـترده  صـورت  بهدر مذاهب ديگر  عمدتاًمذهب بر رفتارهاي جمعيتي  ريتأث

آسـيايي   كشـور است. هرچند آيين بودا چهارمين مذهب بزرگ دنيا و مذهب حاكم در چندين 
ي بر فرزنـدآوري كمتـر مـورد    بودائ، ليكن اثر آيين كند يماست و باروري خيلي كمي را تجربه 

حقيق يعني مطالعه قرار گرفته است. اين مقاله درصدد آن است تا در حد امكان به سوال اصلي ت
ي مذهبي ها فاوتمقايسه رفتارهاي جمعيتي مذاهب در آسيا با تاكيد بر آيين بودا جواب دهد. ت

(ايران، مغولستان، تايلنـد و ژاپـن) تحليـل     در مدت زمان باروري نسلي در چهار مطالعه موردي
شده است. تحليل به دو بخش تقسيم شده است: تحليل توصيفي و چنـد متغيري.نتـايج نشـان    

ي رابطه عكس با ميزان فرزندآوري، تحصيلات، محل اقامـت،  بودائدهد كه تمايل به مذهب  مي
ي با بـاروري زيـاد در   بودائسن و مرحله ازدواج دارد. دال بر اينكه گرايش يا طرفداري مذهب 

هـاي   هاي فرهنگي مختلف مرتبط نيست. در ميـان تنـوع فرهنگـي زيـاد و زمينـه      بين اين زمينه
نژادهاي مختلف بودائي حاكم است، بدون تنـاقض بـودا داراي ارتبـاط منفـي بـا      رشدي كه بر 

باروري است. اين نتايج مغاير با مطالعات اديان ابراهيمي است كه ارتباط مثبت بـين مـذهب و   
 باروري وجود دارد.

  .مذهب، باروري، آيين بودا و رفتارهاي جمعيتي ها: دواژهيكل
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   مقدمه. 1
ي هـا  انجمـن شود رفتارهاي جمعيتي تحت تـاثير مـذهب و    كلي، در اين مقاله تلاش مي طور به

و سالمندي مورد توجه  ريوم مرگكاري، تشكيل خانواده،  ماتيتقسمرتبط شامل قوانين جنسي، 
ي خـانوادگي  هـا  چـالش ي مذهبي در رفتـار جمعيتـي در مقابـل    ها تفاوتو مطالعه قرار گيرد. 

ده است. باروري بالاي جمعيت كاتوليك و باروري كم يهوديان آمريكا، اولين ي مستند شخوب به
 طـور  بـه  ها كيكاتولاكثر تحقيقات اخير نشان داده است .)(Burch,1966 بود 1960مستند در سال 

 كـه  يحـال  در  (Teachman, 2002).اند داشته ها پروتستاني نرخ طلاق كمتري نسبت به توجه  قابل
و يهوديان تمايل دارنـد زودتـر وارد    ها كيكاتولنسبت به  ها مورمنو  كار فظهمحاي ها پروتستان

كاهش چشمگيري در باروري تعـدادي   كه يحال دردر ضمن  (Lehrer, 2004).ازدواج اول شوند 
(مغرب)، تونس، ليبي، كويت، ايـران و عمـان    ي اغلب مسلمان مانند الجزاير، مراكشكشورهااز 

نـرخ بـاروري بيشـتر كشـورهاي اغلـب        (Sajoux, M. and Chahoua, 2012).اسـت  وجود داشته 
 ,Roudi-Fahimi).اسـت  مانده يباقكودك  2.4مسلمان بيشتر از حد متوسط جهاني يعني به ميزان 

and Lynch, 2013)  مسلمانان فرزنـدان بيشـتري    رسد يمنظر  علاوه بر اين در سطح شخصيتي به
 ,Mole). گر تمايل بيشتري به داشـتن فرزنـدان بيشـتر دارنـد    دارند و نسبت به افراد با مذاهب دي

  .كند يمكه مذهب نقش كليدي در رفتار خانواده ايفا  دنده يمشواهد نشان  گونه نيا (1973
نقـش   توانـد  يم ـاست ؛ مـذهب   كرده اشاره (Goldscheide 1971) كه گلدس چيدر گونه همان

 صـورت  بـه ي بـاروري  رفتارهـا ي داشته باشد. شناس تيجمعبر رفتارهاي  ميرمستقيغمستقيم و 
ي مرتبط با فرزندآوري است؛ براي مثـال ممنوعيـت اسـتفاده از    ا فرقهاصول  ريتأثمستقيم تحت 

ي آمريكـا شـده   هـا  كيكاتولوسايل جلوگيري مصنوعي توسط كليسا باعث باروري بالا در بين 
ي ها سازمانتر  با مسائل گسترده ي مذهبي مرتبطها ارزش. علاوه بر اين، (McQuillan, 2004)است

هاي جنسيتي، گرايش به رابطة جنسي پيش از ازدواج و طلاق ممكن است  اجتماعي مانند نقش
و اديان  كار محافظهي ها پروتستاندر پايان الگوهاي باروري را تغيير دهد. براي مثال در مورمن، 

. تقسيم كار سـنتي  (Sherkat, 2000واضح تقسيم شده است صورت بهاسلامي، وظايف مرد و زن 
ي اقتصادي بيـرون از خانـه   ها فرصتي تقويت شده و فقدان دسترسي به دار خانهدرون مسايل 

محور در اين اديان ممكـن    ي خانوادهها ارزشباعث وابستگي زنان به مردان خانواده شده است. 
نقـش   دهـد  يم ـ فرزندان بيشتر شود. اين موضوع نشـان  زادوولداست باعث تشويق زنان براي 

از اصول ساده موثر بر روي باروري است. در برخـي از   تر مذهب بر روي فرزند آوري گسترده
آوري. اگر زني قدرت باروري نداشته باشد در  شود بر فرزند مذاهب نگاه به زن فقط متمركز مي



  29  )ها يكمال تايآن و پژهان يعل... ( بودا مذهب يبارور - يتيجمع يرفتارها سهيمقا

 

باشد ميل  ها تقسيم كار بيشتر شود. اما امروزه هر چه در درون خانواده گونه مذاهب طرد مي اين
  شود.   به فرزندآوري بيشتر مي
ي ت ـيجمعبر رفتارهـاي   دنتوان يمي مذهبي ها ارزشاي از وظايف شفاف،  علاوه بر مجموعه

ها را تجميع كنند و  توانند آموزش هايي دارند كه مي نيز موثر باشند؛ زيرا نهادهاي مذهبي مكانيزم
اصـول و آداب   . شـود  مجازات معاندين  موجب برقراري ارتباط با اصول خود، ترفيع، تسليم و

ي مذهبي كه بر بارداري اثرگذار است، خيلي اوقات با توجه به شرايط محلي فـرق دارد.  ها فرقه
 كـه  يحـال  در دهـد  يم ـي باروري نشان رفتارهاي در مورد نقش مذهب بر ا سهيمقايك مطالعة 

روي هنجارهـا و   كارآمـد  ورط ـ بهكاتوليك و كالوانيست)  خصوصاً( ي مسيحي در هلندها تياقل
 .نبوده است گونه نيا، در تايوان دارند ديتأكقوانين اعتقادي در خصوص امور مرتبط با بارداري 

 رسد يمي جلوگيري در قرآن، به نظر ها روشرغم نبود منع آشكار استفاده از  علاوه بر اين، علي
سـتي كـه حـامي افـزايش مواليـد      يي مانند افغانستان و پاكستان با تفكرات ناسيوناليكشورهادر 

ي براي كاهش تعداد مسلمانان ا لهيوس عنوان به، نقشة غرب عليه اسلام و زادوولدهستند، كنترل 
تعامـل   نيچن ـ هـم ي باروري تابع محيط سياسـت و  الگوها نيبنابرا. است ها آنو تقليل قدرت 

نهادهاي مذهبي است. امروز مسايل جمعيتي صرفاً اقتصادي و فرهنگي نيسـتند، بلكـه عوامـل    
  كننده در كاهش و يا افزايش باروري دارد.  سياسي نقش تعيين

طور آشكار و يا ضمني حامي افـزايش مواليـد و يـا     هنوز بسياري ازمذاهب از قبيل بودا، به
  تقريبي باروري نيستند. كننده نييتعي مرتبط با عوامل رفتارهاممنوعيت 

در اديان كتابي مانند يهوديت، مسيحيت و اسلام تعدادي اصـول مخصـوص در    كه يحال در
، همانند ايـن احكـام،   (McQuillan, 2004)وجود دارد نيجن  سقطرابطه با جلوگيري از بارداري و 

يي مثـل  هـا  نييآداري در ي رسمي جهت هدايت در امر جلوگيري از بارها دستورالعملكتابي يا 
 عنـوان  بـه دليل فقدان مرجع ديـن مركـزي    تشكيل خانواده به جهيدرنتبودا و هندو وجود ندارد. 

تفسير كتابي روي مسائل مـرتبط بـا فرزنـد آوري و     تواند يمانتخاب فرد واگذار شده است كه 
  بارداري ارائه كند.

نسـبت بـه    تـر  يمذهباند كه اشخاص  گونه دريافته طور معمول اين گرچه تحقيقات پيشين به
 ,Skirbekk, and Goujon دارنـد افراد كم مذهب و بدون مذهب تمايل به داشتن فرزنـدان بيشـتر   

2010).(  
ي رو(يهوديت، اسلام و مسيحيت) و مقـدار كمـي    بيشتر اين مطالعات روي اديان ابراهيمي

سياري از كشورها زنان مسـيحي  آيين هندو تمركز دارند. مطالعات قبلي بيان كرده است كه در ب
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 رابطـة بـين بـودا و    وجـود  نيباابالايي دارند.  نسبتاً، باروري تر يمذهبزنان  خصوصاًو مسلمان، 
فلسـفه   عنـوان  بـه اغلـب   بودا را جذب نكرده است. پژوهشگرانآوري توجه بسياري از فرزند 
دة جهـان همـراه بـا    يكـي از مـذاهب عم ـ   عنوان بهتا يك مذهب. هرچند بودا  شود يم انگاشته

اين امر مقايسه با اديان ابراهيمـي را  ). (Learman, 2005 شود يممسيحيت، اسلام و هندو شناخته 
  .سازد يمنقطة جالبي براي تحقيق 

ة نبودن حاميان افزايش مواليد و اثر مسلم مذهب روي رفتارهاي جمعيتي در بودا، در ارائبا 
ي مختلف جنوب، شـرق و جنـوب   كشورها انيبودائاين مقاله با آناليز الگوهاي باروري در بين 

آزماييم كه آيا پيروان بودا نسبت به پيروان اديان ديگر نرخ باروري كمتري نشـان   شرق آسيا، مي
اجـازه دهـد اثـر     هـا  دادهرا مقايسه و تا جايي كه  انيبودائو غير  انيبودائنتايج باروري  .دهند يم

  .ميكن يممذهبي را بررسي  و التزامسابقه مشخصاتي مانند اكتساب تحصيلات 
است: ابتدا دربارة اصول و آداب بودائي مرتبط بـا   افتهي سازمانزير  صورت بهدر ادامه، مقاله 

نشان دادن چگونگي تفاوت باروري زنان بودائي با باروري زنان با پيشـينة   منظور بهفرزندآوري 
بـراي آنـاليز را تشـريح و     شده  استفادهي ها روشو  ها دادهشود، سپس  ديگر مذاهب مطرح مي

نتايج تخمين چند متغيرنقش تفـاوت مـذهب در كنتـرل بـاروري بـراي       متعاقباًگردد .  تبيين مي
شامل سن، تحصيلات، موقعيـت اجتمـاعي و شهرنشـيني بـر     مشخصات اجتماعي و اقتصادي 

ي مربوط به سه كشور مغولستان، تايلند و ژاپـن بـا حاكميـت سـه سـنت بـودائي       ها دادهمبناي 
 مختلف و مقايسه آن با وضعيت مشابه در كشور ايران را ارائه مي شود.

  
  آيين بودائي و فرزند آوري .2

ين مـذهب در دو كشـور   تـر  بزرگي آسيايي و رهاكشوبودا يك مذهب گسترده در بسياري از 
(ژاپن و چين) است. همچنين در كشورهاي با باروري كم مانند تايوان و كـره   مهم دنياي اقتصاد

دارد: تراوادا  وجود. دو سنت غالب در بودا Westoff, and Frejka, (2007است جنوبي گسترده شده 
 قـوانين رهبـاني، تشـريفات و    نظر از(اصول سالخوردگان) و ماهايانا (رسانه بزرگ). دو مكتب 

شـود يـا يـك     يم ـبودا شناخته  عنوان بههاي فلسفي مانند اينكه كدام شخصيت روحاني  يدگاهد
جرايانا كه بين، بوداي و ا يندراتواند دچار زوال شود يا نه، تفاوت دارند.  يمشده  يتهداشخص 

شود، گرچـه   يمشاخه ديگري از بودا شناخته  عنوان بهدر هند توسعه يافت  CE-900 CE 400در 
يد بيشتري روي نقش روحانيت بودا در تأكگرفته است. اين سنت  نشأتيباً از بوداي ماهايا تقر

بـه   ذاتاًي مشخص در بين سه مكتب ها تفاوتدهد.  يممقابل نيازهاي مذهبي افراد سست قرار 
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فرهنگ، باورها و دوره زماني گسترده شدن بودا در آسيا مربوط است. هرچند كه اجماع كلي در 
  هسته اصول بودا وجود دارد.

 موردگسترده در كامبوج، لائوس، ميانمار، تايلند و سريلانكا  صورت بهامروزه بوداي تراوادا 
دست بـود و از چنـد    هويت ملي هم. براي سه كشور آخري، بوداي تراوادا با رديگ يمقرار  اجرا

مشابه، بوداي  طور به.(Gellner, 2001)ي شده بودگذار هيپامذهب رسمي  عنوان بهگذشته  صدسال
و اجرايانا (بوداي تبتي نيز نام دارد) يك ارتباط نزديك با مليت كشور تبت دارد. علاوه بر تبت، 

، بوتان، و مغولستان مذهب غالب است. ي هيماليايي مانند نپالكشورهابوداي واجرايانا در ديگر 
(كتاب مقدس چيني) خيلي اوقات در ژاپن، چـين، كـره جنـوبي و      در خلال آن، بوداي ماهايانا

  .شود يممذهب در ژاپن مطرح  نيتر بزرگ عنوان بهو آن  رديگ يمقرار  اجرا موردويتنام 
اسـت كـه در بـين     شـده   دادهمتنوعي تشكيل  آدابي مقدس و ها كتابگرچه مذهب بودا 

. به صورتي كه ما در زير بحث خواهيم كـرد، چنـدين اعتقـاد    شود يمي گوناگون اجرا ها گروه
  وسيع در بين پيروان مشترك است. طور بهآوري  مرتبط با تشكيل خانواده و فرزند

ي هـا  خواسـته قبل از ميلاد) انتخاب شد تا از  6و  5(قرن  )Siddharta( آن سيدارتا گذار انيبن
كنـد. جهـت    زيپرهادي جهت دستيابي به روشنفكري روحاني فارغ از نيازمندي، جهل يا كينه م

يا  شده تيهدا(شخص   و زندگي خالص، او اصطلاح بودا زتريآم صلح صورت بهدستيابي به آن 
آگاهي يافته) را اكتساب كرد. اين فرايند او را وادار كرد تا از همسرش (شاهدخت ثروتمنـد) و  

يكـي از   درواقـع آوري پرهيز كنـد.   دور شود و از آن به بعد از روابط جنسي و بچه تنها پسرش
در بين اصـول سـه مـذهب بـودائي مشـترك اسـت،        )Dukkha( ي بودا به نام رنجا هستهاصول 

ــه ــاً صــورت ب ــدگي اشــاره    عموم ــه زن ــا نارضــايتي و ناخشــنودي ب ــاقص و تلقــين شــده ب ن
كه زندگي رنجي اسـت كـه    كنند يمفكر  انيبودائاري از . مطابق آن بسي(Thathong, 2012)كند يم

هـدف آيـين بـودا     كه يحال درمعلول شهوت و وهم و نيز حاصل تمايلات متراكم انسان است. 
، هدف كلي آن شكستن دايرة كارماي تجديد تجسـم از طريـق   كند يمطبق مكتب مربوطه فرق 

. گرچـه،  اسـت (خشنودي مطلق) بدون تجديـد حيـات ثـانوي      روشنگري يا دستيابي به نيروانا
تا زندگي تـازه   دانند يميي كه هنوز سرنوشت بدي دارند، لازم ها آنتوليدمثل را براي  ها يبعض

  .(Faure, 2003)دهند اهش يابند و اين بدهي را در تجديد حيات بعدي ك
، مـذهب بـودا   ردي ـگ يم ـي فردي صـورت  ها تلاشي به نيروانا در اثر ابي دست كه ييآنجا از

. شـود  يم ـمطابق تفكر مكتب تراوادا نگريسته  خصوصاًاصول شخصي براي رستگاري  عنوان به
هيچ  كه كند يموجو كند، بيان  ي روحاني را جستتا آزاد شود يممنزلتي كه به هر شخص داده 
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بـر مسـئوليت    دي ـتأكقانون راسخي براي پيروي شخص تا رسيدن به نيروانا وجود ندارد. ايـن  
  فردي در مقابل اراده خدا در تعيين تقدير فرد در امر فرزند آوري منعكس شده است.

تعهـد   عنـوان  بـه داشتن فرزنـد زيـاد    مجموع درو  كند ينممخالفت  دمثليتولاصول بودا با 
 ,Faure) شود يمامر شخصي در نظر گرفته  عنوان به زادوولدو انتخاب  شود ينممذهبي نگريسته 

  هاي جلوگيري از باروري در آيين بودا وجود دارد. . تقابل كمي بين مذهب و روش(2003
هيچ دستور كتابي عليه جلوگيري از بارداري وجود ندارد، بلكـه اصـول بـودائي نيـز      تنها نه

ي حاميان افزايش مواليد نيستند. در مورد تايلند، نقش شخص در جست وجوي ا ژهيو صورت به
كشور تايلنـد اسـت كـه روي فردگرايـي و آزادي      بافرهنگآزادي روحاني در آيين بودا منطبق 

  (Mole, 1973)دارد ديتأكعمل 
 ـ شوند يمبا توجه به ديدگاهي كه اشخاص مسئول سرنوشت خود پنداشته  ا فقـدان  همراه ب

اختياري بر اسـاس   صورت به تواند يمي در آيين بودا، تنظيم خانواده ضدباردارممنوعيت آداب 
پيوسته در جلسات مكـرري كـه توسـط مسـلمانان      طور بهدر مقابل،  . علاقه زوجين انجام شود

م اراده خدا ، نا برخلافعنوان عملي  به زادوولدمخالفت با كنترل  شود يمجنوب تايلند هدايت 
  .(Knodeland Debavalya, 1987.)شود يمبرده 

در  اني ـبودائنشان دادند كـه  (Schoonheim and Hülsken 2011)  همچنين سچونهيم و هالسكن
ي ديگر در تنظيم خانواده توجه بيشتري داشتند. گر چه بر مسائل ديگر ها گروهتايوان نسبت به 

اج خويشاوندان مذهبي در مقابل ازدواج سنتي هستند. (براي مثال بيشتر مخالف ازدو صورت به
  ي مذهبي هستند.)ها فرقهبا ديگر 

ة تخلف از حكم، مقارن با گرفتن زندگي نيزم، گرچه اين موضوع در نيجن  سقطدر رابطه با 
مـدارا   نيجن ـ  سـقط ي بودائي ماهايانا مانند تايوان، كره و ژاپن بـا  كشورهاشده است، در  دييتا
  ).(Attané. and Guilmoto, 2007 شود يم

ي بـودائي  ها سنتو در برخي  رديپذ يم نيجن سقطكه بودا راه ميانه را دربارة  شود يماشاره 
بـراي كودكـان سـقط     )Mizuko -Kuyo( كويو- مانند ژاپني حتي تشريفات يادبودي با نام ميزوكو

كـه معتقدنـد    يانيبودائبراي  نيجن سقطممكن است  كه يدرحال. (Perrett, 2000)شده وجود دارد
براي دلايلي همچـون حفـظ    تواند يمشود، در عين حال  ساز مسئلهزندگي انسان مقدس است 

ي يا دوري از مشقت اقتصادي جايز شمرده شود. براي مثال در كره جنـوبي( كـه اغلـب    سلامت 
ي مـذهبي ديگـر مخالفـت كمتـري بـا      هـا  گـروه نسـبت بـه    انيبودائبودائي و مسيحي هستند) 

  (Kim and Song, 2005)دارند نيجن سقط
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. شـود  يممثبت نگريسته  طور بهبه ازدواج و تمايلات جنسي اغلب  انيبودائ نيدر بهمچنين 
 ,Sponbergشود يمتوجيه  دمثليتولي تنها توسط ا اندازه تاگناه و نه  صورت بهتمايلات جنسي نه 

باعث تقويـت   تواند يم، ي جنسي استها خواستهة دهند ارائهي جنسي، ها تيفعال).گرچه (2005
دارند كه بايد از توليدمثل خيلي  ديتأكبيني شود. پرهيزكاران اغلب بر راه ميانه  تمايلات ناروشن

. يك اعتقاد مشـترك  شودباعث فقر يا تنگدستي  تواند يم كه چراكم يا خيلي زياد اجتناب شود 
ي به ديگران تمركز كننـد.  روي گسترش لذت روشنفكر ديها با آناين است كه  انيبودائدر بين 

 هـا  آني بعدي يـا توسـعة اجـداد خـانوادگي     ها نسلي خود به ها ژنموضوع انتقال  كه يحال در
  ).(Childs and Beall, 2005دارد اهميت كمي 

دربارة عقيده او در مـورد   )Dalai Lama( تبتي، دالاي لاما انيبودائزماني كه از رهبر روحاني 
شد، استدلال كرد كه هم تقدس بالقوة زندگي انسـان هـم عواقـب نـاگوار      سؤالتنظيم خانواده 

رشد جمعيت بايد در نظر گرفته شود ولي به دومي بايد توجه بيشتري داده شود. ازديدگاه آيين 
و هر كس بايد از تنظيم خانواده و كنترل مواليد جلوگيري كند.  بهاست گرانبودا، همة نوع بشر 

انسان در حال شلوغ كردن جهـان   باارزشزندگي  ميكن يمبة جهاني نگاه ولي زماني كه ما از جن
  ).Skirbekk and …, 2015( است
آيين بودا اصول روشن پيش از تولد ندارد. رهبـران آن متمايـل هسـتند دربـارة      مجموع در
. اصول بودائي به (Stacey, 2011)ي شخصي و جمعي فرزندآوري بحث كنندها نهيهزو  ها منفعت

احكام روشني جهت واداركردن پيروان براي داشتن فرزندان زيـاد هماننـد عقايـد     رسد يمنظر 
  ).رديگ يبرمي حاميان افزايش مواليد راسخ را در ها يدئولوژيا(كه   مورمن يا كاتوليك ندارد

ي بـاروري  رفتارهـا بـا   اساسـاً در اين مفهوم رفتارهاي باروري شخص بودائي ممكن است 
در بـين   هـا  آنبـاروري   شود يمهبي فرق كند كه به طور عرف، ديده اشخاص بدون گرايش مذ

در بـالا كـه در    شـده   دادهبا ادبيـات   (Frejka and Westoff, 2008)ي مذهبي كمترين استها گروه
، مريـدان   كه در يك كشور ميكن يممورد آيين بودائي و فرزند آوري بحث شده است، ما فرض 

بودا داراي كمترين تعداد كودك نسبت به مذاهب ديگر و به مقدار مشابه با باروري افراد بـدون  
  مذهب است.

 
 ها روشو  ها داده .3

بـود كـه شـامل     2010ميليون بـودائي در سـال    488اقيانوسيه (آرام) محل سكونت - ناحية آسيا
 Hackett, Grim, Stonawski, Skirbekk, Potančoková and)هسـت %جمعيـت بـودائي جهـان    98.7
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Abel,2012) .كشـورهاي آسـيايي    انيبودائي باروري الگوهاوجوي  نويسندگان بر جسترو نيازا
اند كه دربارة پيروان بودا و مذاهب ديگر به تعداد كافي جهت مقايسـه وجـود دارد.    تمركز كرده

 تا ي مختلف نوشته شده،كشورهاي متنوع در ا دهدابراي تحقق اين كار، اين مقاله بر اساس منابع 
ي قرار گيرد. همچنين آمار مواليد بررس مورداين فرضيه كه آيين بودا با باروري كم مرتبط است، 

ها  يلتحلها در نظر گرفته شده است .  مذاهب سني و شيعه در ايران نيز جمع آوري و در تحليل
صيفي و تحليل چند متغيري. نـرخ كـل بـاروري    (آمار) تو به دو بخش تقسيم شده است: تحليل

ي مذهبي محاسبه شده است. تحليل چند متغيري بند طبقهسال با  49تا 15ي از زنان ا نمونهبراي 
 49تـا  25از زنـان   نمونهشامل يك رگرسيون پواسون براي تعداد كودكاني كه تاكنون براي يك 

كه براي هر يك بـه ترتيـب از    باشد يم، اند دهآمسال در مغولستان، تايلند و ژاپن و ايران به دنيا 
(مركـز   (n=101107) 2000سرشماري نفـوس و مسـكن    (n=6547) 2003آمار بهداشت باروري 

و سرشـماري نفـوس و   (n=4113)) و سرشماري عمـومي جامعـه ژاپـن    2013جمعيت مينوستا 
ايـن   هرچنـد ت. استفاده شده اس ـ 1396مسكن جامعه ايران منبعث از سايت ثبت احوال در سال 

چهارمنبع داده مربوط به سرشماري براي اهداف مختلفي هستند، شامل اطلاعاتي هستند كه بـراي  
  .باشد يم ازين موردمطالعه ما يعني وابستگي تعداد كودكان متولد شده تاكنون با مذهب مخاطبان، 

جهت سنجش باروري، يك مزيت عمدة استفاده از تعـداد كودكـاني كـه همـواره بـه دنيـا       
بسـنجد.   هـا  دادهي آور جمعدوران تجربه باروري زن را تا لحظه  تواند يم، اين است كه اند آمده

روش تخمين انتخاب شده است، زيرا برآمـد (تعـداد كودكـاني كـه      عنوان بهرگرسيون پواسون 
متغير برآمد  كه ييازآنجاچولگي راست دارد. عمدتاً) متغير شمارشي است كه ندا شدهتاكنون زاده 

، نـاجور  ناكارآمد، استفاده از حداقل مربعات معمولي به تخمين باشد ينمتوزيع نرمال  صورت به
  سويه خواهد انجاميد. و يك
  

 ، مغولستان، تايلند و ژاپن در ايران انيبودائمطالعه موردي باروري  .4
، مغولسـتان، تايلنـد و    در كشورهاي ايـران  شتريبمه ما رابطه بين بودا و باروري را با عمق در ادا

 ريتـأث اسـت تـا    شـده  انتخاببر اساس رگرسيون پواسون است كه  زهايآنالژاپن بررسي كرديم. 
باروري باشد را لحاظ كند. تا  كننده نييتع تواند يمكه  رهايمتغتحصيلات، ناحيه سكونت و ديگر 

دليـل تنـوع    ي نيز لحاظ شـده اسـت. چهـار كشـور بـه     دار نيدي ها سنجشامكان داشته است 
بودند. اكثـر   شده انتخاب، وضعيت اكثريت/ اقليت پيروان بودا و ميزان توسعه اقتصادي ها مكتب

. در شود يمتايلند اجرا  وسيع در صورت بهپيرو بوداي تبتي هستند و بوداي تراوادا  ها يمغولستان
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توزيع جمعيت بودائي نيز  ازنظر نيچن هممذهب است. كشورها  نيتر بزرگژاپن بوداي ماهايانا 
% در ژاپن، بودائي 36.2%) جمعيت در مقايسه با تنها 93.2تايلند بخش عظيم ( در تفاوت دارند.

ــه يدرحــال. (Hackett, Grim, Stonawski, ..and Abel,2012)هســتند  مــي بيشــتر از نصــف  ك ك
كـل   3/1ي هستند، سهم كساني كه بدون گرايش ديني هستند، كمي بيشـتر از  بودائها يمغولستان

درصـد) را   0.1در ايران نيز بودائيان سهم بسـيار نـاچيزي (كمتـر از     .شود يمجمعيت را شامل 
اكثريت/ ). 1398(سازمان ثبت احوال،  اند  نسبت به مذاهب شيعه و سني به خود اختصاص داده

هـا در سـه    ي بـاروري آن هـا  يناهمخواناقليت موقعيت بودائيان در هر اجتماع ممكن است در 
   Skirbekk and ).، (2015كشور سهيم باشد

طبق مطالعات انجام شـده در زمينـة آيـين بـودا در سـطوح مختلـف توسـعة اقتصـادي در         
دلار آمريكا، تايلند  2227داخليفقير با سرانة توليد ناخالص  نسبتاً، مغولستان كشوري 2010سال

دلار آمريكـا دارد،   9187با سطح پيشرفت اقتصادي متوسط با سـرانه توليـد ناخـالص داخلـي     
 نيثروتمنـدتر دلار آمريكـا يكـي از    45774ژاپن با سـرانة توليـد ناخـالص داخلـي     كه يدرحال

تـي كشـوري   دهـد وق  ). برخي از مطالعات انجام شده نشـان مـي  (IMF ,2011 ي دنياستكشورها
ي خدمات ساز فراهمي مذهبي در نهادهاي مدرن جانشين ها حالت كه ي طور به شود يممدرنيزه 

، اهميت مذهب در زنـدگي  شود يمي بهداشتي و مسكن ها مراقبت، وپرورش آموزشپايه مانند 
. اين امر بيانگر اين است كه ممكن اسـت در  (Norris, and Inglehart 2004)ابدي يماجتماعي نزول 

مذهب بر باروري نسبت به تايلند و مغولستان كمتر باشد. آمار توصـيفي روي   ريتأثكشور ژاپن 
، سن در اولـين ازدواج و ميـانگين سـال تحصـيلات در     شده متولدي مذهبي، كودكان ها عيتوز

تخمين رگرسيون پواسـون تعـداد   به ترتيب نتايج  5و  4، 3، 2جداول است. شده فراهم 1جدول
. بـراي مغولسـتان و ژاپـن،    كند يم ارائه، ژاپن و ايران را  در مغولستان، تايلند شده متولدكودكان 

گـروه مبنـا    عنـوان  بـه » مذهب شـيعه «و براي ايران » ديگر مذاهب«، براي تايلند »بدون مذهب«
  . ميكن يمبحث استفاده شده است. در بخش بعد نتايج آماري براي هر كشور را 

بيشـتر   زادوولـد مغولستان به ميزان اندكي داراي نرخ  انيبودائكه تنها  دهد يمنشان  1جدول
هاي مطالعه شده ميزان زاد و ولد بوداييـان در   باشند، اما در همه نمونه مي نيد يبنسبت به افراد 

  ي هستند.تر نييپامقايسه با اديان ديگر داراي نرخ 
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  سال 25- 49زنان  : آمار توصيفي1جدول 

  مذهب كشور
 كودكان تعداد
 متولد زنده

  شده
 كودكان نرخ  درصد

  شده متولد زنده
 سن نيانگيم

 نياول در
  ازدواج

 سال نيانگيم
  ليتحص

  رانيا

  13  25  1.6  0.1  125  ييبودا
  17  23  1.5  88.93  111256  عهيش
  13  22  2  11.07  13846  يسن

  15  22.50  1.77  100  125102  جمع

  ژاپن

  13.6  25  1.6  12.64  625  ييبودا
  13.6  24.9  1.6  10.49  519  تفاوت يب
  13.2  24.7  1.5  64.62  3196  نيد يب

  13  25.2  1.6  6.13  303  ييربودايغ مذهب
  13.5  25.2  1.3  0.44  22  نتويش
  13.7  26.2  1.5  1.4  69  يحيمس
  12.8  24.4  1.7  2.14  106  ديجد مذهب

  12.8  25.3  1.7  2.14  106  مذاهب ريسا
  13.28  25.11  1.56  100  4946  جمع

  لنديتا

  6.7  0  1.9  95.35  122260  ييبودا
  6  0  2.8  3.91  5018  مسلمان

  6.9  0  2.2  0.68  874  يحيمس
  3.1  0  2.1  0.05  67  ريسا

  5.68  2.25  100  128219  جمع

  مغولستان

  0  21.3  3.1  60.52  3962  ييبودا
  0  21.4  3  35.73  2339  مذهب بدون

  ريسا
/مسلمان/سايحي(مس

  )ري
246  3.76  3.3  20.9  0  

  21.2  3.13  100  6547  جمع
 

  مغولستان .5
درصد جمعيت را  56) اعلام كرد بودائيان 2010سرشماري مغولستان (ادارة آمار ملي مغولستان 

يك كاهش  مغولستان ]،63هاي اخير [ درصد غير بودائيان هستند. در دهه 36دهند و  تشكيل مي
برابر  TFRبه   1975 - 1970كودك به ازاي هر زن در  7.5تر از  بزرگ TFRخيلي تند باروري از 

را متحمل شـده   2010- 2005ي  در دوره 2.37به  TFRافزايش  مجدداًو  2005- 2000در  2.08
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ميليـون   2.65انجام گرفت، كشـور   2010با آخرين سرشماري كه در نوامبر  مطابق]. 72است [
  ).2010م دارد (اداره آمار ملي مغولستان مقي

جهت آناليز عميق الگوها توسط مذهب  2003براي سال (RHS) سرشماري بهداشت باروري
در  2003 سـال  RHSيهـا  دادهبه كار گرفته شده است. قابل توجه است كه در اين پـژوهش از  

ي دومـي موجـود   هـا  دادهمتغير مذهب در   راي؛ زاستفاده شده است 2008سال ي ها دادهعوض 
سال محدود است كه به سه گـروه مـذهبي تقسـيم     49تا 25ي از زنان ا نمونه. آناليز به باشد ينم

ي، بدون مذهب و ساير مذاهب. گروه آخري شـامل كسـاني اسـت كـه خـود را      بودائ: اند شده
  .اند داشتهاظهار  (n=16)و ديگران  (n=84)پروتستان/مسيحي  (n=146)مسلمان  عنوان به

اقليـت در   صـورت  بهاهل قزاقستان هستند كه  عمدتاً( ي مذهبي ديگرها گروهزنان مربوط به 
 تواند يمسال هستند. اين اقليت  49تا 25% جمعيت 3.8) نماينده كنند يممغولستان غربي زندگي 

متفاوت بوده و براي حفظ موقعيـت خـود در جامعـه     زادوولدالگوي  نظر نقطه ازبالقوه  طور به
ــت ــا آورنـــد  مغولسـ ــه دنيـ ــتري بـ ــدان بيشـ ــاسان فرزنـ ــر اسـ ــه  (بـ ــروهفريضـ ــا گـ ي هـ

  ).(Goldscheider,1971)اقليت
، تحصـيلات، سـن و   تأهـل با كنترل عواملي ماننـد وضـعيت    دهد يمنشان  2جدول شمارة
محسوسي داراي تعداد فرزندان بيشتري نسـبت   طور بهافراد با مذاهب ديگر  1اقامت در جدول

ي در مغولسـتان نـرخ   بـودائ چ گرايش مذهبي ندارند. با اين حـال زنـان   به كساني هستند كه هي
 زادوولـد نسـبت بـه اديـان ديگـر نـرخ       كـه  يحـال  درمشابهي با افراد بدون دين دارند  زادوولد

  ي دارند.تر نييپا

  تعداد كودكان- وابسته ريمتغ رگرسيون پواسون،- : مغولستان2جدول 
  سال 25- 49توسط زنان  متولدشدهتعداد كودكان زنده 

  2مدل  1مدل  متغيرها

 exp(b) exp(b) 

 وابستگي مذهبي

 **1.003 **1.04  بودايي

 ***1.097 ***1.122 ساير مذاهب

 1 1 بدون مذهب

 سن
29 -25  

 
0.484*** 

34 -30  
 

0.746*** 
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39 -35  
 

1 

44 -40  
 

1.213*** 

49 -45  
 

1.488*** 

 وضعيت تاهل
  مجرد

  
0.745*** 

 متاهل
  

1 

 تحصيلات

  ابتدايي يا كمتر
  

1.409*** 

 راهنمايي ناتمام
  

1.312*** 

 راهنمايي تمام
  

1.19*** 

بيشتر از 
   راهنمايي

1 

 محل سكونت
  شهري

  
0.822*** 

 روستايي
  

1 

 ثابت
  

2.959*** 2.526*** 

N  
6547 6547 

 احتمال - لگاريم 
  

12995.3 -  112676 -  

d.f  
2 11 

  .p<0.1 ،**p<0.5 ،***p<0.01 *توجه: 
  )2004و وزارت بهداشت (UNFPAآمار ملي مغولستان، اداره ،2003منبع: سرشماري بهداشت باروري 

  
  تايلند .6

درصد از  5مسلمانان  آن از  پسي تراوادا هستند و )اساسابًودائ2012(ميليون تايلندي در سال 67
  .(UNPD ,2013)دهند يمجمعيت را تشكيل 

بچه بـراي هـر زن    99/1به  14/6از  1950 – 1955يها سالاروري در تايلند از ميزان كلي ب
تـا   2005ي ها سالدر طي  1/ 49اين تعداد حتي به  ؛ وتنزل يافته است 1995تا  1990در سال 

ي ممكـن اسـت موجـب    بـودائ دين  تيارجح. برتري و (UNPD ,2013) است افتهي كاهش 2015
 عنـوان  بـه  1971در سـال   اجراشده تنظيم خانوادهي ها استيسشده و  زادوولدتغييرات  ليتسه

باروري است كـه از   در سن متأهلدليل و شاهدي بر شيوع جلوگيري از بارداري در ميان زنان 
  .(Nepomuceno ,1991)تجاوز كرده است 1990درصد در سال  70رقم 
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كمتـري   زادوولـد نـرخ   اني ـبودائاكثريت  1970در  تنظيم خانوادهحتي قبل از تشكيل ستاد 
. يـك عقيـدة نسـبتاً    )مـالايي زبـان   مخصوصـاً هم تايلندي و ( نسبت به اقليت مسلمانان داشتند

تنظيم خانواده و جلـوگيري   دهد يمدر بين مسلمانان جنوب تايلند نشان  1960عمومي در سال 
اعطـا   هـا  آني را كـه بـه   ا بچهبايست هر تعداد  مي ها آنو  شد يماز بارداري يك گناه محسوب 

بر اساس مذهب، 1987در سال   DHSپذيرفتند. براي مثال اطلاعات به دست آمده از  شد مي مي
بـوده   5/ 29 هـا  يبـودائ كـه ايـن مقـدار بـراي      بود؛ در حـالي  75/3كلي   TFRكه دهد يمنشان 
  .(Leete, 1996)است

 شـده  دادهنشان  1جدول در لنديتاي مذهبي در ها فرقه نيتر بزرگبراي  زادوولدتغييرات در 
 خواهنـد  يم ـخود نسبت بـه قبـل هسـتند و     زادوولدتايلندي خواهان كاهش ميزان  زنان است.

ما ذكر كرديم كه اين  حال نيا باباروري كمتري نسبت به زنان مسلمانان و مسيحي داشته باشند. 
ن ملـي در  ي مذهبي روند كاهشي در طول زمان ولي با سرعت كمتري نسبت به ميانگيها گروه

  .اند كردهتجربه  زادوولدميزان 
به عواملي ماننـد آمـار و نفـوس عوامـل اجتمـاعي و       زادوولدي باروري و الگوها  كه ازآنجا

 تي ـموقع تـوان  يم ـي مـذهبي را  هـا  گـروه در ميـان   زادوولداقتصادي وابسته است، تفاوت در 
ي ها داده). بر اساس (Brown, 2008داد اجتماعي نامناسب مسلمانان در تايلند توضيح  _اقتصادي 
 4)، جـدول شـمارة  2013(مركـز جمعيـت مينوسـتا     IPUMSبرگرفتـه از   2000ي سالسرشمار

ي بـا در  بودائي ها شيگراجهت سنجش اين است كه آيا  پواسون گر نتايج آناليز رگرسيون ارائه
، نتايج فقط بـا معيـار    1باشد. در مدل  مؤثر زادوولدبر  تواند يمنظر گرفتن و كنترل بقيه عوامل 

ي و ديگـر  بـودائ مسـلمان   عنـوان  بـه ي شده ساز (مدلمذهب در هر كشور نشان داده شده است
  ي ارائه شده است.ا نهيزمي رهايمتغمذهب و ديگر  بر اساسنتايج  2ولي در مدل )مذاهب

عنـوان   تصادي بـه اق –هاي اجتماعي  نتيجه اينكه مذهب حتي بعد از كنترل عوامل و ويژگي
ماند. بوداييان به طور مشخصي زاد و ولد كمتري نسبت به  يك فاكتور مهم و تاثيرگذار باقي مي
  مسلمانان و پيروان اديان ديگر دارند.

  متولدشده تعداد كودكان زنده- وابسته ريمتغ رگرسيون پواسون،- : تايلند4جدول 
  سال 25- 49توسط زنان 

  2مدل  1مدل  متغيرها

   exp(b exp(b) 
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 وابستگي مذهبي

 ***0.697 ***0.702  بودايي

 1  1 مسلمان

 ***0.795  ***0.768 ساير مذاهب

 سن

29 -25 
 

0.682*** 

34 -30 
 

0.868*** 

39 -35 
 

1 

44 -40 
 

1.112*** 

49 -45 
 

1.253*** 

 وضعيت تاهل
  مجرد

  
0.889*** 

 متاهل
  

1 

 تحصيلات

  ابتدايي يا كمتر
  

1.376*** 

 راهنمايي ناتمام
  

1.209*** 

 راهنمايي تمام
  

1.092*** 

 1 بيشتر از راهنمايي

 محل سكونت
  شهري

  
0.881*** 

 روستايي
  

1 

 ثابت
  

2.776*** 2.256*** 

N  
101107 101107 

 احتمال - لگاريم 
  

160652.7 - 155148.85 -  

d.f  
2 11 

  .p<0.1، **p<0.5، ***p<0.01 *: توجه
  )2013در تايلند (مركز جمعيت مينوستا  2000يها يسرشمارمنبع: محاسبات خودي بر مبناي 

  
  ژاپن .7

ي دنيـا  زادوولـد كشـورها   نيتـر  كميكي از  )2013آمار(ميليون نفر  127ژاپن با جمعيتي حدود
به زيـر سـطح جـايگزيني تنـزل يافتـه و بـراي        1970آوري در ژاپن در سال است. ميزان فرزند

. در ژاپـن  (UNPD ,2013) اسـت  شـده   زدهبچـه تخمـين    34/1به ميزان  2010تا  2005يها سال
درصـد خودشـان را بـدون     60 كـه  يدرحـال فرقه ماهايان) ( ي هستندبودائدرصد از جمعيت 32
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گفت، درصد بالاي  توان يم اختصار به) Inoguchi, et al. 2006(  كنند يمي مذهبي قلمداد ها شيگرا
  در ژاپن باشد. زادوولدي دليل نرخ پايين بودائي مذهبي و جمعيت ها شيگراافراد بدون 

، تحقيقـات انجـام شـده در بـين      (JGSS) با استفاده از تحقيقات اجتماعي عمـومي در ژاپـن  
مذهب در كشورهاي مغولستان و تايلند بـا معيـار    نقش، با در نظر گرفتن 2008تا  2000يها سال

جـواب دادنـد در مرحلـة     سـؤالات تكرار شد. مخاطبان كه بـه   ها يبودائمقدار مذهبي بودن براي 
  بـه  هـا  جـواب بنـد هسـتند و    بعدي مشخص كردند تا چه حدي به اعتقادات مـذهبي خـود پـاي   

معيـار ارزشـيابي    عنـوان  به سؤالاست: خيلي مقيد، مقيد تا حدودي، نه خيلي مقيد. اين  بيترت نيا
 )نه خيلـي مقيـد  (و افرادي كه مقيد نيستند ) حدوديخيلي مقيد و مقيد تا ( تعصب مذهبي به مقيد

ي بررس ـ موردرا  مسئلهاين  دهد يمشود. اين دريافت، به ما اجازه  ، استفاده ميشوند يمي بند دسته
  ي خيلي مذهبي و كمتر مذهبي وجود دارد يا نه.بودائي بين پيروان تفاوتقرار دهيم كه آيا 
ي هـا  شيگـرا بـين تعصـبات مـذهبي و     ارتبـاط  پواسـون مـدل رگرسـيون    5جدول شمارة

ديـن   ريتـأث . نتيجه اينكه دهد يمو باروري را نشان  )ي مذاهب ديگر، بدون مذهب(بودائ مذهبي
در مقايسه با افراد بدون گرايش مذهبي منفي است كه البته  شده متولدي ها بچهي بر تعداد بودائ
، تحصيلات، تأهلن سن و وضعيت با در نظر گرفت راتيتأثگير نيست. اين  آماري چشم لحاظ از

كـه   رسـد  يم ـنظـر   بـه  طور نياگذشته  ، يكسان است. ازاين3اندازة منطقة شهري در مدل شمارة
ي مـذهبي  هـا  شيگـرا بيشتري نسبت به افراد بـدون   زادوولديِ خيلي متعصب، ميزان ها يبودائ
 با. رود يماز بين  4آماري در مدل _و اين تفاوت از كنترل كردن عوامل اجتماعي  )2مدل ( دارند

ي هـا  يبـودائ دنيـا آمـده در بـين زبـان      ي بـه ها بچهما به اين نتيجه نرسيديم كه تعداد  وجود نيا
ي حتي در ميان پيـروان متعصـب   بودائگيري ندارد. عقايد  متعصب و غير متعصب تفاوت چشم

  در ژاپن مرتبط نيست. زادوولدزان مشخص با مي طور به

  متولدشده تعداد كودكان زنده- وابسته ريمتغ رگرسيون پواسون،- : ژاپن5جدول 
  سال 25- 49توسط زنان 

 متغيرها
 

  4مدل   3مدل   2مدل  1مدل 

  exp(b) exp(b) exp(b) exp(b) 

  وابستگي مذهبي

    1    1  تمايلات مذهبي

    0.99    1.048  بي مذهب

    1.02   1.048*  بودايي
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  ساير مذاهب
  

    
  

  مذهبيت
  

    
  

  1    1    بي مذهب

  0.95    0.952    بودايي بي تفاوت

  0.997    1.067    بودايي متعصب

  1.02    1.084  *    ساير مذاهب

  سن

29 -25     ***0.581  ***0.581 

34 -30      ***0.819  ***0.819 

39 -35     1  1 

44 -40      1.05  1.05 

49 -45      1.05  1.05 

  وضعيت تاهل

 0.008***  0.008***     مجرد

 1  1      متاهل

 0.917  0.916      مطلقه

  تحصيلات

 1.044  1.043      راهنمايي پاين رتبه

 1  1      راهنمايي بالا رتبه

 0.946*  0.946*      دبيرستان

 0.858***  0.858***      دانشگاهي و بيشتر

  محل سكونت

 0.895***  0.895***      شهربزرگ 14

 1  1      ساير شهرها

 1.066*  1.066*      خرده شهر/روستا

  ثابت
  

***1.627 ***1.627  ***2.057  ***2.057  

N    
4123 4123  4123  4123  

  احتمال - لگاريم 
  

6226.8 - 6225.9 -  5002.2 -  5002.1 -  

d.f    
2 3  13  14  

  .p<0.1 ،**p<0.5 ،***p<0.01 *توجه: 
  .2000- 2008كلي ژاپن در  منبع: محاسبات بر مبناي سرشماري جامعه
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  . ايران8
هاي تحـولات جمعيتـي در هـر كشـور اسـت و از       ترين مؤلفه بدون شك باروري يكي از مهم

طور عمده حول محور كاهش يا افزايش باروري اعمـال   هاي جمعيتي در دنيا به ، سياست رو اين
، بيانگر تحـول نسـبتاً قابـل تـوجهي     1350شود. كاهش نسبي سطح باروري در ايران در دهة مي

هاي قبل از آن صورت گرفته بود. ميزان باروري  هاي تنظيم خانوادة سال يتاست كه در اثر فعال
 6.5حدود هفت فرزند بود كه با كاهشي اندك، در نيمة اول اين دهه به حدود  1350كل در دهة

شرايطي  1350كاهش يافت. تحولات سياسي و اجتماعي در نيمه دوم دهة 1355فرزند در سال
به بعـد را در محـاق قـرار داد.     1346هاي انجام شده از سال هاي ترا ايجاد كرد كه اثرات فعالي

هاي تنظيم خانواده بعد از انقلاب بود كه بيشـتر   نخستين اقدام عملي در اين مورد، توقف برنامه
هـاي   ها را به نـوعي برگرفتـه از سياسـت    گونه فعاليت ريشه در شعارهاي انقلاب داشت كه اين

هـاي اوليـه انقـلاب     اعلام سياست رسمي جمعيـت در سـال   دانست. عدم ديكته شدة غرب مي
مداران در مورد  نظران و سياست اسلامي، زمينة ارائه تعابير و تفاسير مختلفي را از سوي صاحب

هـاي موافـق افـزايش     ديدگاه اسلام نسبت به تنظيم خانواده ايجاد كرد و بر ايـن اسـاس، ايـده   
هـاي اسـلامي، شـروع جنـگ      گسترش انديشـه (پروناتاليستي) شكل گرفت. همچنين،  جمعيت

ويژه اعمال سيستم كوپني براي اراية مايحتاج  هاي دولت، به تحميلي عراق عليه ايران و سياست
عنوان مثـال   هاي پروناتاليستي را تقويت كرد. به هاي اجتماعي و سياسي ديدگاه اوليه مردم، زمينه

هـاي اوليـه    زايش سـطح بـاروري در سـال   تشويق به ازدواج زودرس و... نتيجة اين شرايط، اف ـ
به بعد، يعني زماني كـه   1364دهد باروري كل از سال انقلاب بود. مطالعات انجام شده نشان مي

عباسـي شـوازي و    هاي كنترل جمعيت احيا نشده بود، شـروع بـه كـاهش كـرد (     هنوز سياست
هـاي   تقل از برنامـه ). اين امر بيانگر آن است كه رفتارهاي مـردم و زوجـين، مس ـ  1385صادقي 

هاي دهـه   رسمي دولت در مورد تنظيم خانواده شكل گرفته است. كاهش باروري از اواخر سال
گيري به خود گرفـت و   هاي تنظيم خانواده، سرعت چشم زمان با شروع مجدد برنامه ، هم1360

ش كاه 1379در سال  2.1به سطح جانشيني حدود  1360در سال 7ميزان باروري كل، از حدود 
ها كشـور صـورت گرفتـه و     رسيد. كاهش باروري در همه استان 1.8به  1395يافت و در سال 

/. 1دهد كه حـدود  در كشور است. برآوردها نشان مي» همگرايي رفتارهاي باروري «بيانگر نوعي
دهد كه سـطح بـاروري    دهند. مطالعات نشان مي درصد از جمعيت ايران را بودائيان تشكيل مي

  ) كه در مقايسه با اديان شيعه و سني كمتر است.  1.4بودائيان( 
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  سال 25- 49توسط زنان  متولدشده:تعداد كودكان زنده 6جدول 

 تعداد مواليد تعداد جمعيت نام استان
درصد 

جمعيت نسبت 
 به كلاستان

  تعداد
 مواليد سني

  تعداد
 مواليد شيعه

 502 2008 80 2510 1/272/000 كردستان
 2410.5 5624.5 70 8035 1/915/000 سيستان و بلوچستان

 2116.2 1410.8 40 3527 546/000  هرمزگان
 1366.54 222.46 14 1589 124/000 خراسان شمالي

 1939.2 1292.8 40 3232 680/000 گلستان
 2331.29 619.71 21 2951 402/000 كرمانشاه

 3163.58 2198.42 41 5362 1/217/000 آذربايجان غربي
 12365 0 12365 2/000/000 رضوي  خراسان

 3369 0 3369 80/000 البرز
 1881 99 5 1980 50/000 بوشهر
 3845 0 3845 5/000 مازندران
 17154 0 17154 2/346/000 تهران
 822 8 1 830 7/000 ايلام

 5453.7 111.3 2 5565 6/000 آذربايجان شرقي
 9379 0 9379 12/300 خوزستان
 1782.27 62.73 3/4 1845 42/000 اردبيل
 2170.28 188.72 8 2359 196/000 گيلان
 2927 0 2927 3/100 لرستان
 2593 0 2593 1/430 همدان
 4933 0 4933 19/000 كرمان
 2041 0 2041 400 يزد
 831 0 831 700 سمنان

كهگيلويه و 
 1304 0  1304 2/100 بويراحمد

چهال محال و 
 1727 0  1727 2/100 بختياري

 - 810 خرم آباد
 7198 0 7198 195/000 فارس
 1684 0 1684 23/000 قزوين
 1654 0 1654 3/000 زنجان
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 2219 0 2219 700 قم
 1774 0 1774 1/100 مركزي
 6774 0 6774 4/000 اصفهان

 1547 0 1547 خراسان جنوبي

  1398كل كشور، منبع: دفتر جمعيت سازمان ثبت احوال 

  متولدشده تعداد كودكان زنده - وابسته ريمتغ رگرسيون پواسون، - : ايران4جدول 
  سال 25- 49توسط زنان 

 متغيرها
  

 2مدل   1مدل 

   exp(b) exp(b) 

 وابستگي مذهبي

 ***0.697 ***0.682  بودايي

 ***0.652 ***0.653 شيعه

 1 1 سني

 سن

29 -25 
 

0.452*** 

34 -30 
 

0.769*** 

39 -35 
 

1 

44 -40 
 

1.212*** 

49 -45 
 

1.243*** 

 وضعيت تاهل
 ***0.512   مطلقه

 1  متاهل

 تحصيلات

 ***1.366   ابتدايي يا كمتر

 ***1.308  راهنمايي تمام

 ***1.083  متوسطه نا تمام

  متوسطه تمام
  دانشگاهي

1 
***873/0 

 محل سكونت
 ***0.872   شهري

 1  روستايي

 ***1.156 ***1.775   ثابت

N  
110457 110457 
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- 157978.7   احتمال - لگاريم   167876.85 -  

d.f  
2 3 

  .p<0.1 ،**p<0.5 ،***p<0.01 *توجه: 
  www.sabteahval.irآدرس به  منبع: سايت ثبت احوال

  
  يريگ جهينتبحث و  .9

 قابلآوري با در نظر گرفتن عوامل  ي با نتايج فرزندبودائي مذهبي ها شيگرا دهد يمنتايج نشان 
مـرتبط نيسـتند.    تأهـل ة اقتصادي و اجتماعي شامل تحصيلات، اقامت سن و وضـعيت  مشاهد 

ما مثالي در دسـت نـداريم كـه     ي آئين بودا ها فرقهبرخلاف شرايط بسيار متفاوت انواع مختلف 
  در دين بودا خيلي بيشتر از اديان ديگر باشد. لدزادووة اين باشد كه ميزان دهند نشان

ي بسيار متفاوت است، به بررس موردمتفاوت و محيط آموزشي  كاملاًة نيزم دراگرچه نتايج 
بـه ميـزان بـاروري درميـان ايـن       عمومـاً ي بـا تعصـب   بودائي ها شيگرااين نتيجه رسيديم كه 

  ي بسيار متفاوت مرتبط نيست.ها نهيزم
بيشـتري نسـبت بـه     زادوولـد افراد مذهبي تمايل به  دهد يمعات قبلي نشان كلي مطال طور به

ة مـا كـه جمعيـت    مطالع ـ مورددر بين دو كشور  وجود  نيا بامذهبي دارند.   شيگراافراد بدون 
از افـراد بـدون    اني ـبودائ زادوولـد ميـزان  » مغولستان و ژاپن«بدون گرايش مذهبي زيادي دارند 

آوري در ژاپن، كره و  گرايش مذهبي بالاتر نيست. مطالعة اخير در مورد تفاوت مذهبي در فرزند
اسـت   هـا  بچـه ي در تعـداد  بودائي يكسان بدون اثر داشتن مذهب ها افتهي دهنده نشانسنگاپور 

.(Kojima, 2014)تـر   كه مذهب بزرگهاي اوليه است  نتايج ما در تقابل و تضاد يافته نيبر ا علاوه
متعصب در ژاپن  انيبودائ رسد ينمبالاتر است،به اين نتيجه رسيديم كه به نظر  زادوولدمرتبط با 

هايي كـه خصوصـيات    تر داشته باشند. در مدل بيشتري نسبت به افراد كم تعصب زادوولدميزان 
ي بـودائ داشتن اعتقادات كه  كند يم ديتائ گونه نيااين نتايج فرضيه ما را  كند يمآماري را كنترل 

  .شود ينمبيشتر  زادوولدمنجر به 
ي اخـتلاف وجـود داشـت، بلكـه ايـن      بودائي ها فرقهدر  تنها نهدر سه كشور تحت بررسي 

درصد  93ي معرفي كرده بودند نيز مشهود بود. بيش ازبودائرا  نشانيداختلافات در جمعيتي كه 
 36درصـد در مغولسـتان و فقـط    55 كـه  يدرحـال ي معرفي كردند؛ بودائجمعيت تايلند خود را 

و اين عدد در كشور مـا بـه كمتـر از يـك دهـم       (Hackett, 2012)  هستندي بودائدرصد در ژاپن 
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رسد. اينكه دين يك شخص در شمار اقليـت باشـد يـا نـه، ممكـن اسـت در نتـايج         درصد مي
در ارتبـاط بـا    تواند يمدر تايلند مسلمانان  زادوولدميزان بالاتر  درواقعبگذارد.  ريتأثآوري  فرزند

ي اقليـت ممكـن اسـت اثـر مثبـت بـر       هـا  گروهاين فريضه باشد كه عدم امنيت عضو بودن در 
طـرف   شود  ازتر جدا  از جامعه بزرگ دهد يمداشته باشد. زماني كه اين گروه ترجيح  زادوولد

اميـان افـزايش   ح )طـرز فكـر  (ي اقليت عدم وجـود ايـدئولوژي   ها گروهداشتن  رغم يعلديگر 
  ژاپن ندارد. انيبودائ زادوولدي بر الگوهاي ريتأثي بودائباروري در دين 

. بسياري از اديـان  كند يم پررنگاهميت الهيات و علوم ديني را در فرزند آوري  ها افتهاين ي
ي هـا  كنتـرل داراي قوانين مشخص و واضحي در مورد امور خـانواده و فرزنـد آوري هسـتند.    

به حالت نهي يا پاداش باشد. براي مثال طلاق در دين كاتوليك  تواند يمر خانواده مذهبي بر رفتا
كـه تعـداد فرزنـدان     دهـد  يم ـفرقه مذهبي مورمن به افـراد انگيـزه    كه يحال درنهي شده است 

و  دي ـتائي اجتمـاعي و مـادي در فـرم    هـا  پـاداش  صورت بهزيادتري داشته باشند و اين كار را 
مشابه مسلمانان در تايلنـد جلـوگيري از بـارداري را     صورت به .دهد يمتصديق اجتماعي انجام 

اعطا كرده را قبـول   ها آنهر تعداد فرزندي كه خداوند به  دانند يمگناه تلقي كرده و وظيفه خود 
  .(Knodel, and Debavalya, 1987)نمايند

 عمومـاً گري افزايش بـاروري ندارنـد و    آموزش واضحي در مورد حامي ها يبودائدر مقابل 
ي از بـودائ ي هـا  آمـوزه ي جلوگيري از بارداري دارند. ما فهميديم كـه  ها روشمخالفت كمي با 

بالايي داشته باشند و در مقايسه با اديان ابراهيمي نسبت بـه   زادوولدكه  خواهد ينمپيروان خود 
اين حقيقت  علاوه بهو مردد دارند.  تتفاو يبحالت  نيجن  سقطجلوگيري از بارداري و  زادوولد

توضـيحي   تواند يماست » حرام«ي اغلب فاقد تشريفات راسخ و مفاهيم تابو بودائي ها آموزه كه
.مذهب بـودا و  باشـد پـروري   خـانواده و فرزنـد   ليتشـك بر عدم وجود اجبار ديني و مذهبي بر 

  شكيل خانواده ارائه دهندي تجا بهي روحي و معنوي را ها نيگزيجاي آن ممكن است ها آموزه

.(Schak, 2008) هر ديني ممكن است در طول زمان دستخوش تغييرات اقتصـادي و   حال  نبا اي
شود. براي مثـال در   )Chamie( )1981( توسط چامي شده مطرحاجتماعي مطابق با فريضه تقابل 

 ـمنجـر بـه سـير     1970در شـده  اجـرا ة تنظـيم خـانواد  ي هـا  استيسمورد تايلند اگرچه  ي نزول
 تـر  آهسـته يي در ميان جامعه مسلمين بسـيار  ها برنامهآوري شده، اما قبول و اجراي چنين  فرزند
  .استبوده 

بگذارد و مرتبط باشد، عوامـل   ريتأثبر آمار نفوس  تواند يمي ديني و مذهبي ها اگرچه آموزه
از: نحـوة   انـد  عبـارت و ايـن عوامـل   اهميـت دارد   زادوولدمذهب بر ميزان  ريتأثديگري براي 
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برقراري ارتبـاط، اعمـال قـدرت و اجبـار بـراي قبـول و ميـزان بـالاي همبسـتگي در جامعـة           
گفت روش پرستش ديـن بـودا در سـه كشـور      توان يممشابه  طور به. (McQuillan,2004) مذهبي

 دهد يمنشان  مذهب در فرزندآوري باشد. نتايج ما ريتأثتحت مطالعه ممكن است دليل اختلاف 
دليل  ي و اعضاي اديان ديگر در تايلند وجود دارد.بودائدر ميان پيروان  زادوولدبيشترين تفاوت 

به اين دليل باشـد كـه ايـن دو     تواند يماختلاف كمتر تعصبات مذهبي در مغولستان و ژاپن نيز 
دارند. سـركوب متعصـبان مـذهبي در رژيـم      )ينيد ي(ب كشور نسبت به تايلند تمايل به تحولات

و مدرنيزه شدن آن و همچنين جدايي واضح و آشكار دين و  1991مغولستان تا سال ستيكمون
دولت در قانون اساسي ژاپن بعد از جنگ جهاني دوم دليل محكمي بر تعصبات مذهبي كمتر در 

ي مذهبي در ژاپن ها شيگراون ة تعداد افراد بيشتر بدمسئلاست. بنابراين، جدا از  دو كشوراين 
ي مذهبي نيز تعصـب مـذهبي كمتـري دارنـد.     ها گروهو مغولستان در مقايسه با تايلند، اعضاي 

تايلند مشهور  اندازه بهة عامل مذهب در دو كشور قبلي ليوس بهبه وجود آمده  زادوولدتفاوت در 
  .باشد ينمو محسوس 

گفت هيچ فـرد   توان يممغولستان و ژاپن حقيقت ديگر در اين نكته نهفته است كه برعكس 
اين ممكن است به اين دليـل باشـد كـه اسـناد رسـمي ماننـد        ؛ وي در تايلند وجود نداردنيد يب

. در كشوري كه ديـن بـودا   كنند يمشناسنامه و كارت هويت در تايلند اطلاعات مذهبي را ثبت 
ي معرفـي كننـد   بـودائ د را افراد ممكن است تمايل داشـته باشـند كـه خـو     كند يميي فرما حكم
بين بودا تراوادا تايلند بر استقلال  كه ييآنجا از. كنند ينمرغم آنكه از دستورات دين پيروي  علي

اندوخته شايستگي هر شخص بر اساس اعمال  كه ييآنجا ازو  كند يم ديتأكو مسئوليت شخص 
د شـخص از  خود اوست، ذات و طبيعت گرايشات مذهبي بودا نيـز مشـروط بـه پيـروي خـو     

مسـلمان و مسـيحي در    عنـوان  بههاي دين است. از طرف ديگر در تايلند شناساندن خود  آموزه
تـا   2005ي جهـاني ها ارزشدر تحقيق  مسئلهاكثريت دين بودا نياز به تلاش بيشتري دارد، اين 

نشانگر اين است كه مسلمانان و مسيحيان در  نيشده و ا منعكسو بارومتر آسيايي شرقي  2008
ي مذهبي ها مراسمي در تر مرتب طور به، انيبودائو نسبت به  كنند يمتايلند خود را مقيدتر تلقي 

. همچنين استفاده اختياري از نقاب در بين زنان مسلمان نماد محكمي از كنند يمو ديني شركت 
تـر بـا    تقابل بيشتر و بـزرگ  (Marddent, 2013) ي اسلامي است ها ارزشمسلمان بودن و اجراي 

بيشـتر در ميـان    زادوولـد گري افزايش باروري در اسلام و مسيحيت فخر بـه   ي حاميدئولوژيا
  مسلمانان و مسيحيان در تايلند شده است.
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ي و سطح توسعة اقتصادي و اجتماعي و سـكودار شـدن   بودائي ها فرقهتفاوت در  رغم يعل
 ري ـغاخـتلاف كمتـر و    اني ـبودائ دهـد  يم ـر سه كشور تحت بررسي نشان د آمده  دست بهارقام 

بـا كسـاني    سـطح  هـم  باًيتقرنسبت به مذاهب ديگر را دارند و  زادوولدي در ميزان تر محسوس
 متمركزدين بودا بيشتر در كشورهاي آسيايي  كه يحال درهستند كه هيچ گرايش مذهبي ندارند. 

ي غربي) و علـت  كشورهايا نيز در حال افزايش است (شامل در ديگر نقاط دن ها آن، تعداد شده
در خـارج   انيبودائدر  زادوولد دهد يم. شواهدي در دست است كه نشان باشد يمآن مهاجرت 

پايين است. براي مثال در استراليا با در نظر گرفتن تحصيلات  نسبتاًاز محيط كشورهاي آسيايي 
در بين مذاهب  متولدشدهتعداد فرزندان  نيتر نييپاساله داراي  44تا  40يبودائو درآمد يك زن 

وقتي  )فرزند دارند ½حدوداًكه ( نصف يك فرزند كمتر از اكثريت مسيحيان حدوداًديگر است. 
در  )2006دفتـر آمـار اسـتراليا    (از كساني كه مذهب خاصي ندارنـد.   تر نييپادرصد  2/0حدود 

براي هر زن  زادوولدو نفوس سوئيس گزارش داد كه نرخ  آماراداره  2000مورد مشابه در سال 
 ,Blume) اسـت  43/1از ميانگين سوئيس يعني  تر نييپادرصد است كه اندكي  42/1ي فقط بودائ

ممكـن اسـت    انيبودائي اروپايي، كشورهازير پايين در بسياري از  زادوولدنرخ  باوجود. (2009
در ايـن مقـام داشـته     شـده   ارائـه ي آسيايي كشورهانسبت به  زادوولدكمتري بر الگوهاي  ريتأث

ي منجر به كاهش بودائي ها ارزشكه آيا افزايش پذيرش  شود يمجالب مطرح  سؤالباشند. اين 
  ي؟ا نهيزمو در چه  شود يم زادوولد

بـا   .ولد در كشور ايران نسبت به نوع مذهب نيز حاكي از آن است و نتايج حاصل از نرخ زاد
هـاي اخيـر و    هاي متنوع قومي ـ فرهنگي جامعة ايـران، تغييـرات جمعيتـي دهـه      توجه به زمينه

ضرورت اتخّاذ سياستي مشخصّ در زمينة باروري و آهنگ رشد جمعيت در آينـده، آگـاهي و   
هـاي آن نقـش    كننده هاي قومي و تعيين ها و تمايلات فرزندآوري گروه آل شناخت از رفتار، ايده

اي در  هـاي زمينـه   بررسـي  انجام  .در درك پويايي جمعيت و روندهاي آن خواهد داشت مهمي
هـاي   گـذاري  تواند نتـايج ارزشـمندي بـراي سياسـت     بسترهاي گوناگون اجتماعي فرهنگي مي

كـه تـابع    اي به دست دهد. رفتارهاي باروري زنان بـيش از آن  جمعيتي در مقياس مليّ و منطقه
، فرهنگـي و جمعيتـي جامعـه تـأثير      هاي اقتصادي ـ اجتمـاعي   از زمينه ها باشد، گذاري سياست

آوري زنان  ها نيز نشان داد كه سهم متغيرهاي مورد بررسي در تبيين فرزند پذيرد. نتايج تحليل مي
شـيوع و رواج ديـن بـودا در    ). 1391حسـيني و بگـي،    بودا كمتر از زنان ديگر مذاهب اسـت( 

 ميكن ـ يم ـدليل مهمي در باروري پايين باشد. ما پيشـنهاد   تواند يم بسياري از كشورهاي آسيايي
كـه آيـا    مسـئله ي آماري صورت بپذيرد كه ايـن  ها دادهمطالعات بيشتري با استفاده از اطلاعات 
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وجـود   ها نهيزمدر ديگر  زادوولددرصد تمايل به  70ي دين بودا و ميزان ها شيگراارتباطي بين 
 مـورد در دين بودا در خارج از منطقة آسيايي  زادوولدي الگوهاهد. ي قرار دبررس مورددارد را 
جالـب باشـد كـه چگونـه يـك       تواند يمي و كاوش قرار بگيرد زيرا، مطالعه اين موضوع بررس

هاي ديگر خواهد بود با توجه به اينكـه ايـن    هنيزم دري قادر به حفظ پويايي خود بودائخانواده 
  ده است.دين در مناطق مختلف دنيا رشد كر
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